
Von Sigmaringen

Durch den Naturpark Obere Donau 

Zum Allenspacher Hof

- 55km -



Startpunkt: Sigmaringen

• gut zu erreichen mit der Bahn „Donaubahn“ (Ulm – Tuttlingen)
• sehenswerte Innenstadt
• Übernachtungsmöglichkeit privat, Anmeldung erforderlich über dach-

fahrt-und-lager@uet2017.de mit Teilnehmerzahl und Anreisedatum

Sigmaringen – www.sigmaringen.de



Die Strecke
• Von Sigmaringen talaufwärts immer an der Donau entlang am besten auf 

dem Donauradweg 
• Vorbei an zahlreichen Felsen und Burgen vorbei am Kloster Beuron bis 

nach Fridingen
• Von Fridingen am „Wachtfels“ vorbei hoch zur Ruine „Maria Hilf“.
• Runter ins Donautal nach Mühlheim
• Dann das Lippachtal hoch bis zur Lippachmühle und dann entweder weiter 

bis zum Schäferbrunnen und dann hoch zum Allenspacher Hof oder über 
das „Sauloch“ und den glatten Felsen zum Hof.

Panorama vom Eichenfels donauabwärts – Bild: Bruder Felix Weckenmann



Klosterruine Maria Hilf zwischen Fridingen und Mühlheim – www.gpsies.com



 

 

 

Kartenmaterial 

(Landesamt für Geoinformation und Landentwicklung Baden-Württemberg) 

(www.lgl-bw.de) 
 

●  Freizeitkarte  1:50 000  (F 526)   Sigmaringen 

●  Wanderkarte  1:35.000   Tuttlingen   (W 29) 

●  Wanderkarte  1:35.000   Sigmaringen Pfullendorf   (WSP) 
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